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Carissimi amici,
Maggio, come voi sapete, è il mese della Madonna,
che non dobbiamo mai smettere di ringraziare.
Maggio è anche il mese della mamma: altra figura
da non trascurare mai. Ma per un giornalista della
Gazzetta dello Sport - come il sottoscritto - maggio
è anche il mese del Giro d'Italia, la corsa ciclistica
(e non soltanto) più amata dagli italiani. Anche se
quest'anno non passerà dalla Calabria (l'Italia è
lunga e costringe gli organizzatori a dolorose
rinunce per stare nei limiti del chilometraggio) gli
appassionati della Diabaino hanno un motivo spe -
ciale per seguirlo con particolare affetto. In gruppo
c'è infatti una squadra, l'Acqua&Sapone-Caffè
Mokambo, che si è presa a cuore la battaglia con -
tro il diabete. Sulle maglie dei suoi atleti, tra cui
Stefano Garzelli, che un Giro l'ha vinto (2000) ed è
protagonista anche in quello in corso, e sulle fian -
cate dei suoi mezzi c'è infatti stampato il logo
azzurro "Changing diabetes", simbolo della campa -
gna di sensibilizzazione lanciata dalla Novo
Nordisk. Il messaggio è semplice e affascinante

nello stesso tempo: prima si riteneva che chi aves -
se a che fare con il diabete dovesse condurre una
vita fatta di limitazioni, tra le quali quella di non
poter fare attività sportiva. Ora, fortunatamente, le
cose sono molto cambiate: non solo chi si porta
appresso quello strano compagno di viaggio può
fare sport, ma anzi l'attività fisica può aiutare a
contenerlo e a limitarne taluni effetti. Quindi è un
invito a non sentirsi in nessun modo limitati e,
nello stesso tempo, a non abbassare la guardia
contro una patologia che soprattutto nel mondo
occidentale si sta facendo sempre più invasiva. E'
stato grazie al professor Pier Paolo De Feo, noto
diabetologo e grande appassionato di ciclismo, che
la formazione diretta da Palmiro Masciarelli ha
aderito all'iniziativa: e noi, oltre ad applaudirla, le
riserviamo un posto speciale nel nostro cuore.
Indipendentemente da chi alla fine si porterà a
casa l'ultima maglia rosa, l'Acqua&Sapone il
nostro giro l'ha già vinto.

Nino Minoliti
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